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1-833-784-4397
canada.ca/coronavirus
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https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection.html

	مرض فيروس كورونا (كوفيد-19): صحيفة وقائع
	أهمية التخطيط المسبق
	خذ وقتاً كافياً للتفكیر فیما ستفعله إذا أصبحت أنت أو أحد أفراد عائلتك مريضاً وكنتم بحاجة إلى عناية. فكر في الأمور التالية:
	خذ وقتاً كافياً للتفكیر فیما ستفعله إذا أصبحت أنت أو أحد أفراد عائلتك مريضاً وكنتم بحاجة إلى عناية. فكر في الأمور التالية:
	 ما هي الأطعمة والمواد الغذائية والمستلزمات المنزلية التي ستحتاج إليها أنت وعائلتك.
	 ما هي الأدوية التي تحتاج إليها، بما في ذلك تجديد وإعادة ملء أدوية الوصفة الطبية مسبقاً.
	كن مستعداً
	 مطهر الأسطح الصلبة، وإن لم يكن متوفراً، كلور التبييض السائل المركز (5%) ووعاء منفصل لغرض تخفيف كلور التبييض
	 مطهر الأسطح الصلبة، وإن لم يكن متوفراً، كلور التبييض السائل المركز (5%) ووعاء منفصل لغرض تخفيف كلور التبييض
	للمزيد من المعلومات عن فيروس كورونا:

